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CAFE COM LEITE
PAO INTEGRAL
COM REQUEIAO

IOGURTE DE MORANGO
BISCOITO DE NATA
MAGA

SOPA MINESTRA
BANANA

CHA DE CAMOMILA
PAO DE MEL COM CHOCOLATE
cAQuUI
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CANIJICA
BANANA

QUIRERA COM MOLHO
DE FRANGO COM LEGUMES
BANANA

CAPUCCINO
PAO INTEGRAL
COM GELEIA DE AMORA
CcAQuI

COM ABOBORA
BANANA

RISOTO INTEGRAL DE CARNE
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CONSELHO DE CLASSE

CHA DE HORTELA
CHINEQUE INTEGRAL DE BANANA

SUCO DE MORANGO
SANDUICHE NATURAL
(PAO INTEGRAL, PATE DE FRANGO E
ALFACE)

CHA DE ERVA CIDREIRA
BOLO DE MANDIOCA

CHA MATE
BOLO DE BANANA COM AVEIA

SUCO DE ABACAXI
PAO DE CENTEIO
COM PRESUNTO

PONKAN

CHA MATE
BOLO DE FUBA cOM cOCO

SUCO DE ABACAXI
PAO DE AVEIA
COM QUELIO

PONKAN

SUCO DE MORANGO
PAO DE QUENIO
MAGA

ACHOCOLATADO
BOLO DE CENOURA

SUCO DE MANGA

PAO NUTRITIVO

COM MANTEIGA
MACA

CAFE COM LEITE
CHINEQUE INTEGRAL DE UVA

&
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05 cardapios sdo definidos por meio de preceitos basicos da nutrigio, das normatizagdes e objetivos estabelecidos pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento d
: it

Este card4pio & destinado para escolas urbanas com perfodo parcial e esté disponibilizado no site:

http://www.sjp.pr.,

gov.br/secretarias/secretaria-educacao/alimentacao
Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que autorizada previamente por nutricionista da Secretaria Municipal de Educaggo.

-escolar/

Ligar para a Divisdo de Merenda Escolar no ramal 3381-6650 / 6982 para informagdes ou consideragdes.
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Lipidios Lipidios 9,82
Protaina (g) Proteina 7,99
Fibra Alimentar Fibra ()] 2,26
Célcio (my 294,96 CONSELHO DE CLASSE 225,04
Ferro 176 0,95
Magnésio 71,70 Magnésio (mg) 12,29
Zinco 176 0,67
Retinol (mcg) _ 5833 |Retinol (meg) Retinol (mcg) 47,78
Vitamina C (my *  |Vitamina C (m 9,06 Vitamina C 2,51
s - \ T ; . - s ¥ ey — e
. . : . L . o i o
Energia (kcal) 252,32 |Energia (kcal) 258,82 |Energia (kcal) Energia (kcal) 496,78
Carboidrato , 82,54
Lipidios X 11,91
Proteina ), 11,59
Fibra Alimentar X 1,28
Célcio (m X 290,44
Ferro , 0,17
nésio (m 1 5273 |l (mg) 26,41
Zinco 1,04 _N_=8 (mg) 1,02
Retinol (m 2,00 |Retinol (m: 498 |Retinol (meg) 636,61
Vitamina C (m 2,40 |Vitamina C (my 9,96 |Vitamina C ¢ |Vitamina C 21,50 |Vitamina C 1,86
Energia (kcal 335,52|Energia (kcal 420,00 |Energia (kcal) 312,03 |Energia (kcal) 411,14 |Energia (kcal) 442,50
52,49|Carboidrato (g) 72,17 |Carboidrato (g) 3825 |Carboidrato 77,83 |Carboidrato 66,41
7,14|Lipidios 9,22 868 |Lipidios 7,90 |Lipidios 17,80
18,56|Protsina 14,49 12,79 |Proteina a52 |Proteina 483
7,71|Fibra Alimentar 9,67 |Fibra Alimentar (g) 4,09 |Fibra Alimentar (g) 2,04 |Fibra Alimentar (g) 2,59
37,92|Célcio (m, 305,50 —o._a_a “wM 57,41 |Célcio
1,68|Ferro (my 194 [Ferro 145 [Ferro (mg)
84, nésio (my 79,20 (mg) 46,70 nésio
2,81|Zinco (m, 1,87 |Zinco 1,17 |Zinco X ¥
Retinol (m 1,00{Retinol (mcg) 27540 |Retinol (m 160 |Retinol (meg) 2470 |Retinol (mcg) 150,80
Vitamina C (m, 13,37|Vitamina C (m, 7,58 |Vitamina C 0,04 |Vitamina C 0,13 [Vitamina C (m, 22,96
S o o . - . . -
Energia (kcal) 388,04 |Energia (kcal) 346,06 |Energia (kcal)
Carboidrato (g) 6807 [Carboidrato(g)
519
341
071
68,20
073
15,93
0,20
15,97
X |vitamina C (mg) 564 _|Vitamina C (mg)
Os cardapios sio definidos por melo de preceitos basicos da nutrigdo, das normatizagdes e objetivos estabelecidos pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da mn._n-nmwz?zom_. 5
Este card4plo é destinado para escolas que executam o Programa Ampliando Saberes e esta disponibilizado no site: %m%
Rebeca V. D, Ba
_..zu"\\iii.m_u.vq.wos_:.\mmnqo.m_._nn\mnnunnma_u.ngcnmnmo\n__Bo___.nnmo.nmno_uq\ Nyticnista CRILS 6999
Os card4pios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que autorizada previamente por nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo. Matricuta 012189

Ligar para a Divis3o de Merenda Escolar no ramal 3381-6650 / 6982 para informag8es ou consideragdes.
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