PREFEITURA DE SAO JOSE DOS PINHAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE *%w‘“s“;“ METEAN  ravene Carc
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL R
CARDAPIO INFANTIL 1 (PERIODO INTEGRAL) - DE 6 A 8 MESES
JUNHO 2019
SEGUNDA 03/06 TERGCA 04/06 QUARTA 05/06 QUINTA 06/06 SEXTA 07/06

Desjejum
08:00 h

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Colagéo
09:00 h

Papa de mamao

Papa de banana prata

Papa de maga

Papa de abacate

Papa de maga

Almogo
11:30h

Papa amassada de
chuchu com
cenoura e frango
Suco de laranja lima

Papa amassada de
cenoura, couve manteiga
e carne bovina
Suco de laranja lima

Papa amassada de aletria,
carne bovina, caldo de feijao
chuchu e batata salsa
Suco de laranja lima

Papa amassada de arroz,
carne, caldo de feijéo,
batata e chuchu
Suco de laranja lima

Papa amassada de macarréo
ave maria, carne bovina, batata
inglesa e beterraba
Suco de laranja lima

Lanche
14:30 h

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Jantar
16:00 h

Papa amassada de
abobora, chuchu
e carne bovina
Suco de laranja lima

Papa amassada de
arroz, carne, caldo de feijao,
batata e chuchu
Suco de laranja lima

Papa amassada de arroz,
frango, cenoura
e batata
Suco de laranja lima

Papa amassada de arroz,
frango, cenoura,
tomate e abobrinha
Suco de laranja lima

Papa amassada de
chuchu com cenoura
e frango
Suco de laranja lima

SEGUNDA 10/06

TERCA 11/06

QUARTA 12/06

QUINTA 13/06

SEXTA 14/06

Desjejum
08:00 h

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Colagédo
09:00 h

Papa de maca

Papa de maméo

Papa de banana prata

Papa de abacate

Papa de banana prata

Almogo
11:30 h

Papa amassada de
batata salsa e
carne bovina

Suco de laranja lima

Papa amassada de
macarrao, frango desfiado, caldo
de feijéo, abdbora e cenoura
Suco de laranja lima

Papa amassada de arroz,
frango, cenoura
e batata
Suco de laranja lima

Papa amassada de macarrdo
ave maria, frango desfiado,
caldo de feijéo, abdbora e batata
Suco de laranja lima

Papa de amassada de
beterraba, batata inglesa
e carne bovina
Suco de laranja lima

Lanche
14:30 h

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Leite Materno /
férmula lactea infantil
de seguimento

Jantar
16:00 h

Papa amassada de arroz,
carne, caldo de feijao,
batata e chuchu
Suco de laranja lima

Papa de amassada arroz,
carne bovina, tomate
e abobora
Suco de laranja lima

Papa amassada de
batata salsa, abobrinha
e carne bovina
Suco de laranja lima

Papa amassada de
arroz, carne, caldo de
feijéo, batata e chuchu

Suco de laranja lima

Papa amassada de arroz,
frango, caldo de lentilha,
tomate e abébora
Suco de laranja lima
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CARDAPIO INFANTIL 1 (PERIODO INTEGRAL) - DE 6 A 8 MESES
JUNHO 2019
SEGUNDA 17/06 TERCA 18/06 QUARTA 19/06 QUINTA 20/06 SEXTA 21/06
Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
Desjejum férmula lactea infantil férmula lactea infantil férmula lactea infantil
08:00 h de seguimento de seguimento de seguimento
Colagao Papa de abacate Papa de maga Papa de banana prata
09:00 h
Papa amassada de aletria, Papa amassada de arroz, Papa amassada de
Almoco carne bovina, caldo de feijao carne bovina, tomate cenoura, couve manteiga
11:30 h chuchu e batata salsa e aboébora e carne bovina FERIADO RECESSO
Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
Lanche férmula lactea infantil férmula lactea infantil férmula lactea infantil
14:30 h de seguimento de seguimento de seguimento
Papa amassada de arroz, Papa amassada de Papa amassada de
Jantar frango, cenoura chuchu com cenoura arroz, carne, caldo de feijao,
16:00 h e batata e frango batata e chuchu
Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
SEGUNDA 24/06 TERCA 25/06 QUARTA 26/06 QUINTA 27/06 SEXTA 28/06
Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
Desjejum férmula lactea infantil férmula lactea infantil férmula lactea infantil férmula lactea infantil férmula lactea infantil
08:00 h de seguimento de seguimento de seguimento de seguimento de seguimento
Colagédo
09:00 h Papa de maga Papa de banana prata Papa de abacate Papa de banana prata Papa de maméo
Papa amassada de Papa amassada de Papa amassada de Papa amassada de macarrédo Papa de amassada de
Almogo arroz, frango, cenoura, macarréo, frango desfiado batata, chuchu e ave maria, frango desfiado, beterraba, batata inglesa
11:30 h tomate e abobrinha caldo de feijéo, abdbora e batata carne bovina caldo de feijdo, ab6bora e batata e carne bovina
Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
Lanche férmula lactea infantil férmula lactea infantil férmula lactea infantil férmula lactea infantil férmula lactea infantil
14:30 h de seguimento de seguimento de seguimento de seguimento de seguimento
Papa amassada de Papa amassada de arroz, Papa amassada de arroz, Papa amassada de Papa amassada de arroz,
Jantar abdbora com carne bovina, tomate frango, caldo de feijao, cenoura, chuchu frango, caldo de lentilha,
16:00 h cenoura e frango e ab6bora tomate e abodbora e carne bovina tomate e ab6bora
Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima

Os cardépios sao definidos por meio de preceitos basicos da nutri¢éo, das normatizagdes e objetivos estabelecidos pelo Fundo Nacional de Des da Educagéo (FNDE).
Este cardapio é destinado para centros municipais de educagao infantil e esta disponibilizado no site:
http://sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-educacao/alimentacao-escolar

Os cardépios poderéo eventualmente sofrer alteragdo desde que autorizado previamente por nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ligar para a Divisdo de Merenda Escolar no ramal 3381-6650 / 6982 para informacdes ou consideragdes.

ORIENTACOES:

Férmula lactea infantil de segmento conforme solicitado pelo médico e/ou nutricionista;

Seguir a orientacdo de volume, de acordo com a faixa etéria e as instrugdes do fabricante da formula lactea infantil;

Néo adicionar aglicar na férmula lactea infantil de segmento e no suco de fruta natural;

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher;

A papa deve ter consisténcia espessa para garantir a quantidade de energia necessaria para o ganho de peso e manutengéo da satde;

A papa devera ser amassada com garfo e as carnes deverdo ser bem picadas e desfiadas. Ndo deve ser liquidificada para que a crianga perceba os diferentes sabores dos alimentos. Oferecer com a colher;

Atencdo com a hidratagéo: a &gua deverd ser oferecida nos intervalos das refeicdes.



http://sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-educacao/alimentacao-escolar

