
SEGUNDA 01/07 TERÇA 02/07 QUARTA 03/07 QUINTA 04/07 SEXTA 05/07
Chá mate Capuccino Chá mate Chá mate Leite com café

Desjejum Pão de leite com requeijão Pão de cenoura com manteiga Pão de forma integral com queijo Pão de leite com requeijão Pão de batata com manteiga
08:00 h Laranja Banana Poncã Maçã Mamão
Extra Rosquinha de coco Maçã Melão Banana Maçã

Leite com cacau Leite com cacau Capuccino Chá mate
Lanche Pão de aveia com manteiga Arroz doce Pão de leite com manteiga Pão de cenoura com manteiga Pão de forma integral com queijo
14:30 h Laranja Banana Poncã Maçã Mamão
Extra Rosquinha de coco Maçã Melão Banana Maçã

SEGUNDA 08/07 TERÇA 09/07 QUARTA 10/07 QUINTA 11/07 SEXTA 12/07
Chá mate Leite com cacau Leite com cacau Chá mate Leite com cacau

Desjejum Pão de aveia com manteiga Biscoito salgado com gergelim Pão de batata com requeijão Pão de cenoura com manteiga Pão de milho com manteiga
08:00 h Maçã Banana Melão Mamão Laranja
Extra Biscoito maisena integral Mamão Banana Melão Maçã

Leite com cacau Leite com café Chá mate Leite com cacau Chá mate
Lanche Pão de batata com requeijão Pão de cenoura com manteiga Pão de milho com manteiga Biscoito salgado com gergelim Pão de leite com requeijão
14:30 h Maçã Banana Melão Mamão Laranja
Extra Biscoito maisena integral Mamão Banana Melão Maçã

SEGUNDA 15/07 TERÇA 16/07 QUARTA 17/07 QUINTA 18/07 SEXTA 19/07

Desjejum
08:00 h
Extra FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS

Lanche
14:30 h
Extra

SEGUNDA 22/07 TERÇA 23/07 QUARTA 24/07 QUINTA 25/07 SEXTA 26/07

Desjejum
08:00 h
Extra FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS

Lanche
14:30 h
Extra

SEGUNDA 29/07 TERÇA 30/07 QUARTA 31/07 QUINTA SEXTA 
Chá mate Leite com cacau

Desjejum Pão de leite com manteiga Bolo de chocolate com granulado
08:00 h Maçã Banana
Extra REUNIÃO Banana Mamão

PEDAGÓGICA Leite com cacau Chá mate
Lanche Pão de batata com requeijão Bolo de chocolate com granulado
14:30 h Maçã Banana
Extra Banana Mamão

Atenção com a hidratação: a  água deverá ser oferecida nos intervalos das refeições.
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Os cardápios são definidos por meio de preceitos básicos da nutrição, das normatizações e objetivos estabelecidos pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE).
Este cardápio é destinado para centros municipais de educação infantil e está disponibilizado no site:

http://sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-educacao/alimentacao-escolar
Os cardápios poderão eventualmente sofrer alteração desde que autorizado previamente por nutricionista da Secretaria Municipal de Educação.

Ligar para a Divisão de Merenda Escolar no ramal 3381-6650 / 6982 para informações ou considerações.

http://sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-educacao/alimentacao-escolar

