PREFEITURA DE SAO JOSE DOS PINHAIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DOS CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL

MES: FEVEREIRO 2019

INFANTIL 1 -DE 6 A 8 MESES

SEXTA 08/02

desjejum
08:00 h

Mamadeira com formula
de seguimento

carne bovina
Suco de laranja lima

5 ﬂ;*”

Mamadeira com férmula
de seguimento

cenoura e frango
Suco de laranja lima

RTA 13/02

Mamadeira com férmula
de seguimento

carne bovina
Suco de laranja lima

QUINTA 14/02

Mamadeira com formula
de seguimento

@
desjejum \ Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula
08:00 h Q\mﬁmﬂ%& mw ‘Nmnﬁmhnmw_ de seguimento de seguimento de seguimento de seguimento
w.: _J.,.C::;“ — w\n...w,
C.RA

colagdo Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
09:00 h macga mamao banana prata maca

:J_,: ' Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
almogo v?\ WJ,V&Z (r batata salsa com cenoura, abobrinha Beterraba, batata e Chuchu, cenoura
11:30h 0 ,L\.‘ carne bovina frango carne bovina e frango

\ Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
lanche Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula
14:30 h de seguimento de seguimento de seguimento de seguimento
Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada

jantar Beterraba, batata e abobora com batata salsa, abobrinha e cenoura, chuchu
16:00 h

e carne bovina
Suco de laranja lima

A 15/02

Mamadeira com férmula
de seguimento

colagdo
09:00 h

Papa de fruta
mamao

Papa de fruta
banana prata

Papa de fruta
abacate

Papa de fruta
maga

Papa de fruta
mamao

almogo
11:30 h

Papa salgada
abobrinha, cenoura
e carne bovina

Suco de laranja lima

Papa salgada
abobora com
batata inglesa
e frango
Suco de laranja lima

Papa salgada
cenoura com
chuchu e
carne bovina
Suco de laranja lima

Papa salgada
batata com cenoura
e frango

Suco de laranja lima

Papa salgada
beterraba com batata
inglesa e carne bovina

Suco de laranja lima

lanche
14:30 h

Mamadeira com férmula
de seguimento

Mamadeira com férmula
de seguimento

Mamadeira com férmula
de seguimento

Mamadeira com férmula
de seguimento

Mamadeira com férmula
de seguimento

jantar
16:00 h

Papa salgada
cenoura, abobrinha
e carne bovina
Suco de laranja lima

Papa salgada
abobora com
cenoura e frango
Suco de laranja lima

Papa salgada
batata salsa com
carne bovina e couve manteig

Suco de laranja lima

Papa salgada
Chuchu, cenoura
e frango
Suco de laranja lima

Papa salgada
Beterraba, batata e
carne bovina
Suco de laranja lima




desjejum
08:00 h

Mamadeira com féormula
de seguimento

Mamadeira com férmula
de seguimento

Mamadeira com formula
de seguimento

QUINTA 21/02

Mamadeira com formula
de seguimento

SEXTA 22/02

Mamadeira com férmula
de seguimento

colagéo
09:00 h

Papa de fruta
banana prata

Papa de fruta
maga

Papa de fruta
mamao

Papa de fruta
banana prata

Papa de fruta
mamao

almogo
11:30 h

Papa salgada
chuchu com
abobora e carne bovina
Suco de laranja lima

Papa salgada
batata, cenoura e
frango
Suco de laranja lima

Papa salgada
cenoura, couve manteiga
e carne bovina
Suco de laranja lima

Papa salgada
abobrinha, cenoura
e frango
Suco de laranja lima

Papa salgada
batata e chuchu
com carne bovina
Suco de laranja lima

lanche
14:30 h

Mamadeira com férmula
de seguimento

Mamadeira com féormula
de seguimento

Mamadeira com formula
de seguimento

Mamadeira com férmula
de seguimento

Mamadeira com formula
de seguimento

jantar
16:00 h

desjejum
08:00 h

Papa salgada
abdbora, chuchu
e carne bovina
Suco de laranja lima

Mamadeira com férmula
de seguimento

Papa salgada
batata salsa, abobrinha e
carne bovina
Suco de laranja lima

__TERCA 26/02

Mamadeira com féormula
de seguimento

Papa salgada
Chuchu, cenoura
e frango
Suco de laranja lima

_QUARTA 27/02

Mamadeira com férmula
de seguimento

Papa salgada
Beterraba, batata e
carne bovina
Suco de laranja lima

Papa salgada
cenoura, abobrinha
e carne bovina
Suco de laranja lima

QUINTA 28/02 _

Mamadeira com férmula
de seguimento

colagéo
09:00 h

Papa de fruta
mamao

Papa de fruta
banana prata

Papa de fruta
banana prata

Papa de fruta
abacate

almogo
11:30 h

Papa salgada
aboébora com
cenoura e frango

Papa salgada
batata salsa com
carne bovina
e couve manteiga

Papa salgada
cenoura, abobrinha
e carne bovina

Papa salgada
abobora com
cenoura e frango
Suco de laranja lima

lanche
14:30 h

Mamadeira com férmula
de seguimento

Mamadeira com formula
de seguimento

Mamadeira com férmula
de seguimento

Mamadeira com férmula
de seguimento

jantar
16:00 h

Papa salgada
abobora, chuchu
e carne bovina
Suco de laranja lima

Papa salgada
cenoura, couve manteiga
e carne bovina
Suco de laranja lima

Papa salgada
chuchu com
abédbora e frango
Suco de laranja lima

Papa salgada
Chuchu, cenoura
e frango
Suco de laranja lima




