PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS PINHAIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DO LANCHE URBANO + NOTURNO
NOVEMBRO - INFORMACAO NUTRICIONAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/11/18 06/11/18 07/11/18 08/11/18 09/11/18
Energia (kcal) 407,1 |Energia (kcal) 328,3 |Energia (kcal) 322,3 |Energia (kcal) 206,1 |Energia (kcal) 298,2
Proteina (g) 73 Proteina (g) 73 Proteina (g) 9,1 |Proteina (g) 12,8 |Proteina (g) 38
Lipidios (g) 8,1 Lipidios (g) 8,4 Lipidios (g) 11 Lipidios (g) 34 Lipidios (g) 3,9
Carboidratos (q) 79,8 |Carboidratos (q) 56,2 | Carboi ) 46,2 |carboid () 30,3 |Carboidratos (g) 57,8
Fibra Alimentar (g) 2,6 Fibra Alimentar (g) 1,6 Fibra Alimentar (g) 2,1 Fibra Alimentar (g) 2,3 Fibra Alimentar (g) 1,6
Caélcio (mg) 39,1 |Calcio (mg) 82,8 Caélcio (mg) 202 [Célcio (mg) 74 Calcio (mg) 40,3
Magnésio (mg) 15,8 io (mg) 18,9 ésio (mg) 16 Magnésio (mg) 56,5 ésio (mg) 9,9
Ferro (mg) 0,6 Ferro (mg) 05 Ferro (mg) 0 Ferro (mg) 0,6 Ferro (mg) 03
Zinco (mg) 0,5 Zinco (mg) 0,8 Zinco (mg) 0,6 Zinco (mg) 0,9 Zinco (mg) 0,4
Retinol (mcg) 77,9 |Retinol (mcg) 72,6 Retinol (mcg) 54 Retinol (mcg) 2,3 Retinol (mcg) 39,8
Vitamina C (mg) 0 Vitamina C (mg) 2,2 Vitamina C (mg) 0 Vitamina C (mg) 2,2 _|Vitamina C (mg) 2
12/11/18 13/11/18 14/11/18 15/11/18 16/11/18
Energia (kcal) 427,7 _|Energia (kcal) 422,7 _|Energia (kcal) 3143
Proteina (a) 6.8 |Proteina (a) 8.2 |Proteina (a) 124
Lipidios (q) 20,8 |Lipidios (a) 11,7 |Lipidios () 45
Carboidratos (a) 54,1 |Carboi (a) 74,1 _|Carboi (a) 56.7
Fibra Alimentar (q) 3.2 _|Fibra Alimentar (a) 1.8 [Fibra Alimentar (q) 23
Calcio (ma) 14.6 _[Calcio (ma) 162 |Calcio (ma) 80.3 FERIADO RECESSO
Magnésio (ma) 17.9 io (ma) 50,3 |Magnésio (ma) 332
Ferro (ma) 0.5 Ferro (ma) 1.9 Ferro (ma) 11
Zinco (ma) 0.5 [Zinco (ma) 0.9 |Zinco (ma) 08
Retinol (mca) 184.8 |Retinol (mca) 1376 |Retinol (mca) 383
Vitamina C (mg) 55 _|Vitamina C (m@) 35 _|vitamina C (mg) 538
19/11/18 20/11/18 21/11/18 22/11/18 23/11/18
|Eneraia (kcal) 399.9 |Energia (kcal) 2438 |Energia (kcal) 348,3 |Eneraia (kcal) 378.4 _|Energia (kcal) 3223
Proteina (a) 7.8 _|Proteina (a) 17,3 |Proteina (a) 6.6 _|Proteina (a) 3.3 |Proteina (a) 6.6
Lipidios (q) 6 Lipidios (q) 4.2 |Lipidios (a) 7 Lipidios (a) 12,6 |Lipidios (a) 51
Carboidratos (a) 804 |Ci (a) 337 |C (a) 242 |C (a) 58.7 |Carboidratos (a) 66.5
Fibra Alimentar (q) 0.9 _[Fibra Alimentar (a) 1 Fibra Alimentar (q) 0 Fibra Alimentar (q) 0.9 _|Fibra Alimentar (a) 4
Calcio (ma) 17.7 _|Calcio (ma) 14,7 |Célcio (ma) 2319 [Caélcio (ma) 79.8 |Calcio (ma) 77.1
Magnésio (ma) 13,1 io (ma) 25,2 io (ma) 20.1 |Magnésio (ma) 6.5 ésio (ma) 282
Ferro (ma) 0.4 |Ferro (ma) 11 Ferro (ma) 0.1 [Ferro (ma) 0.3 Ferro (ma) 1.9
Zinco (ma) 0.3 _|Zinco (ma) 0,5 |Zinco (ma) 0.7 __|Zinco (ma) 0.4 __|Zinco (ma) 0.2
Retinol (mca) 13.7 _|Retinol (mca) 154 [Retinol (mca) 93.9 [Retinol (mca) 43.2 _[Retinol (mca) 0
Vitamina C (mg) 0 Vitamina C (mg) 3 Vitamina C (ma) 0,1 _|vitamina C (mg) 0 Vitamina C (ma) 59
26/11/18 27/11/18 28/11/18 29/11/18 30/11/18
|Eneraia (kcal) 410,1 |Energia (kcal) 3411 |Energia (kcal) 1707 |Energia (kcal) 505,6 |Eneraia (kcal) 419.7
Proteina (a) 7 Proteina (a) 8 Proteina (a) 13.7 |Proteina (a) 13,6 |Proteina (a) 20.9
Lipidios (q) 19,8 |Lipidios (@) 10,1 |Lipidios (q) 4,6 [Lipidios (a) 14,8 |Lipidios (a) 9.8
Carboidratos (a) 537 |Ci (a) 558 |C (a) 18.4 |C (a) 81,7 |Carboidratos (a) 60.7
Fibra Alimentar (q) 6 Fibra Alimentar (q) 1.6 |Fibra Alimentar (q) 1,5 __|Fibra Alimentar (a) 2,8 |Fibra Alimentar (q) 23
Calcio (ma) 23 Calcio (ma) 162 |Calcio (ma) 11.3 |Calcio (ma) 274,6 _|Calcio (ma) 30.1
Magnésio (ma) 10.8 io (ma) 0 io (ma) 17.4 |Magnésio (ma) 37.8 ésio (ma) 473
Ferro (ma) 0.4 |Ferro (ma) 0 Ferro (ma) 1.1 |Ferro (ma) 0.7 Ferro (ma) 24
Zinco (ma) 0.4 |Zinco (ma) 0 Zinco (ma) 23 _|Zinco (ma) 1.2 |Zinco (ma) 26
Retinol (mca) 212.3 |Retinol (mca) 231 |Retinol (mca) 1.7 |Retinol (mca) 171.8 |Retinol (mca) 26
Vitamina C (mg) 1.680,00 |Vitamina C (m@) 13 |vitamina C (mg) 3,3 _|Vvitamina C (mg) 1 Vitamina C (ma) 8

Este cardapio é destinado para escolas que executam o Programa Mais Educagdo e esta disponibilizado no site:
http://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-educacao/alimentacao-escolar/

:.dapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que autorizada previamente por nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

Ligar para a Divisdo de Merenda Escolar no ramal 3381-6650 / 6982 para informagdes ou consideragdes.
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Rebeca V. D. Braun
Nutricionista CRN 8-6939
Secr. Mun. de Educagio
Matricula 019189



