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SEGUNDA 01/10

TERCA 02/10

QUARTA 03/10

QUINTA 04/10

SEXTA 05/10

desjejum

08:00 h

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

colacao

09:00 h

Suco de laranja lima

Suco de laranja lima

Suco de laranja lima

Suco de laranja lima

Suco de laranja lima

almoco

11:30 h

Papa de legumes
chuchu com caldo
natural de
frango

Papa de legumes
batata inglesa com
caldo natural de
frango

Papa de legumes

abobrinha com

caldo natural de
carne bovina

Papa de legumes
abobora com
caldo natural de
frango

Papa de legumes
cenoura com
caldo natural de
carne bovina

lanche

14:30 h

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

jantar

16:00 h

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

SEGUNDA 08/10 TERCA 09/10 QUARTA 10/10 QUINTA 11/10 SEXTA 12/10
Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
desjejum Mamadeira com Mamadeira com Mamadeira com formula| Mamadeira com formula
08:00 h formula de partida formula de partida formula de partida formula de partida
colagio | Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
09:00 h
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
almogo Abdbora com caldo batata salsa com cenoura com chuchu com caldo
FERIADO
11:30 h natural de caldo natural de caldo natural de natural de
frango carne bovina carne bovina frango
lanche Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
14:30 h Mamadeira com Mamadeira com Mamadeira com formula| Mamadeira com formula
formula de partida formula de partida formula de partida formula de partida
jantar Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
16:00 h Mamadeira com Mamadeira com Mamadeira com formula| Mamadeira com formula
formula de partida formula de partida formula de partida formula de partida
SEGUNDA 15/10 TERCA 16/10 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08
Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
desjejum Mamadeira com Mamadeira com formula| Mamadeira com formula Mamadeira com
08:00 h formula de partida formula de partida formula de partida formula de partida
colagao Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
09:00 h
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
almogo batata inglesa com abobrinha com abobora com cenoura com
11:30 h FERIADO caldo natural de caldo natural de caldo natural de caldo natural de

lanche

14:30 h

jantar

16:00 h

frango

carne bovina

frango

carne bovina

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida




SEGUNDA 22/10

TERCA 23/10

QUARTA 24/10

QUINTA 25/10

SEXTA 26/10

desjejum

08:00 h

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

colacao

09:00 h

Suco de laranja lima

Suco de laranja lima

Suco de laranja lima

Suco de laranja lima

Suco de laranja lima

almoco

11:30 h

Papa de legumes
cenoura com
caldo natural de
carne bovina

Papa de legumes
beterraba com
caldo natural de
frango

Papa de legumes
batata com
caldo natural de
carne bovina

Papa de legumes
chuchu com caldo
natural de
frango

Papa de legumes
batata inglesa com
caldo natural de
frango

lanche

14:30 h

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

jantar

16:00 h

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

SEGUNDA 29/10

TERCA 30/10

QUARTA 31/10

desjejum

08:00 h

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

colacao

09:00 h

Suco de laranja lima

Suco de laranja lima

Suco de laranja lima

almocgo

11:30 h

Papa de legumes
chuchu com caldo
natural de
frango

Papa de legumes
batata inglesa com
caldo natural de
frango

Papa de legumes

abobrinha com

caldo natural de
carne bovina

lanche

14:30 h

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

jantar

16:00 h

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com
formula de partida

Leite Materno /
Mamadeira com formula
formula de partida

Os cardapios sao definidos por meio de preceitos basicos da nutricao, das normatizacdes e objetivos estabelecidos pelo Fundo Nacional de Des da Educacao (FNDE).
Este cardapio é destinado para centros municipais de educacao infantil e esta disponibilizado no site:
http://sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-educacao/alimentacao-escolar

Os cardapios poderao eventualmente sofrer alteracao desde que autorizado previamente por nutricionista da Secretaria Municipal
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