PREFEITURA DE SAO JOSE DOS PINHAIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DOS CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL
MES: SETEMBRO 2018

INFANTIL 1 -3 A 5 MESES

Marilfia . \Machado

'SEGUNDA 03/09

QUINTA 06/09

SEXTA 07/09

Leite Materno /

Leite Materno /

Leite Materno /

Leite Materno /

Leite Materno /

desjejum Mamadeira com férmula Mamadeira com formula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com formula
08:00 h de partida de partida de partida de partida de partida
colagio Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
09:00 h
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
almogo Abobora com caldo batata salsa com cenoura com beterraba com batata com
11:30 h natural de caldo natural de caldo natural de caldo natural de caldo natural de
frango carne bovina carne bovina frango carne bovina
Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
lanche Mamadeira com formula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com formula
14:30 h de partida de partida de partida de partida de partida
jantar Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
16:00 h Mamadeira com formula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com farmula
de partida de partida de partida de partida de partida
~ SEGUNDA 10/09 TERCA11/09 QUARTA12/09 |  QuINTA13/09 SEXTA 14/09
Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
desjejum Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula
08:00 h de partida de partida de partida de partida de partida
colacdo Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
05:00 h
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
almogo chuchu com caldo batata inglesa com abobrinha com abobora com cenoura com
11:30 h natural de caldo natural de caldo natural de caldo natural de caldo natural de
frango frango carne bovina frango carne bovina
Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
lanche Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com farmula
14:30 h de partida de partida de partida de partida de partida
jantar Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
16:00 h Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com formula
de partida de partida de partida de partida de partida
SEGUNDA 1709 TERGA 18/09 _ QUARTA19/09 _ QUINTA 20/09 'SEXTA 21/09
Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
desjejum Mamadeira com férmula Mamadeira com formula Mamadeira com formula Mamadeira com férmula Mamadeira cam farmula
08:00h de partida de partida de partida de partida de partida
colagdo Suco de laranja lima Suce de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
09:00 h
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
almogo Abdbora com caldo batata salsa com cenoura com chuchu com caldo batata inglesa com
11:30h natural de caldo natural de caldo natural de natural de caldo natural de
frango carne bovina carne bovina frango frango
lanche Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
14:30h Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com formula Mamadeira com formula Mamadeira com férmula
de partida de partida de partida de partida de partida
jantar Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
16:00 h Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula

de partida

de partida

Mamadeira com férmula
de partida

Mamadeira com férmula
de partida

Mamadeira com formula
de partida




SEGUNDA 24/09

TERCA 25/09

QUARTA 26/09

 QUINTA 27/09

Leite Materno /

Leite Materno /

Leite Materna /

Leite Materno /

desjejum Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula
08:00 h de partida de partida de partida de partida
colagdo Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
09:00 h

Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
almogo chuchu com caldo batata inglesa com abobrinha com abodbora com
11:30h natural de caldo natural de caldo natural de caldo natural de

frango frango carne bovina frango

Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
lanche Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula
14:30 h de partida de partida de partida de partida

Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno /
Jjantar Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula
16:00 h de partida

de partida

de partida

de partida

REKTA D b

Marilia B\ Machad

NUTRICIDNISTA
C.RN|258

REUNIAO PEDAGOGICA

fharcelig €. Lindback
icionista
CRN-8 749F

Os cardapios sao definidos por meio de preceitos basicos da nutri¢do, das normatizaces e objetivos estabelecidos pele Fundo Nacional de Des da Educacio (FNDE).

Este carddpio € destinado para centros municipais de educagdo infintil e esta disponibilizado no site:
http:f/s g,Qr.guv,br{secretariasg_'secretarialeducacao,{alimentacao—escolar

Os cardapios poderdo eventualmente sofrer alteragiio desde que autorizado previamente por nutricionista da Secretaria Municipal de Educacio.

=




