PREFEITURA DE SAO JOSE DOS PINHAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO DOS CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL

MES: ABRIL 2018
hﬁhh.v@ INFANTIL 2 E 3 INTEGRAIS
NISTA
58
02/04/2018 03/04/2018 04/04/2018 05/04/2018 06/04/2018
Cha mate Café com leite Batida de morango Cha mate Achaocolatado
e Pdo de batata com Pdo de aveia Biscoito salgado Pao de forma com Pao de centeio com
Looh requeijdo com manteiga integral manteiga peléia de maca
Laranja Banana Meldo Melancia Maca

Kimogn

Arroz INTEGRAL/ Feijdo preto
Picadinho de carne bovina

Creme de milho
Salada de pepino

Arroz/Feijdo carioca
Iscas de frango ao molho ¢/
hatatas
Refogado de abobrinha e
Salada de alface

Arroz/Feijdo preto
Barreado

Couve manteiga refogada
Salada de tomate

Arroz/ Feiido de cor
Ovos cozidos

Cenoura e chuchu sautée
Salada de beterraba cozida

Arroz/Feijdo preto
Cubos de copa lombo ao
molho rotty
Batata sautée
Salada de repolho

Bebida lactea de morango

Suco de manga

Cha mate

Achocolatado

Batida de morango

et Bolo de banana Pdo de milho Pdo de leite com Biscoito rosquinha de lejte P3o de leite com
com geléia de maca peito de peru aueijo
L Laranja Banana Meldo Melancia Maca

Sopa creme de legumes

(batata, cenoura, frango,

Sopa de arroz
(abdbora, arroz, carne

Sopa de abobrinha a
{tomate, cenoura, abobrinha,

Sopa minestra

(batata, carne bovina, cebola,

Sopa de abdbora
{macarrao argolinha, frango

vermelha batata, desfiado,
= ; ﬁ fi .
macariae arpolinbae repolho e temperos) ang:deshiada, argaliiihae couve, feijdo preto, espinafre) abobora e temperos)
temperos) temperos)
09/04/2018 10/04/2018 11/04/2018 12/04/2018 13/04/2018
sevien Cha mate HEfidA _mnﬁmm.wm_woq seladaie Suco de laranja Leite com café Achocolatado
Pdo de forma com doce de Bolo de laranja Pao francés com manteiga Chineque de banana Pédo de leite ¢/ peito de peru
Laranja Banana Pera Maca Mamao
- Biscoito salgado integral Mamaéo Maca Melancia BANANA

Arroz/Feijdo preto

Sassami de frango ao sugo

Quirera

Salada de tomate

Arroz/ Feijdo de cor
Copa lombo em fatias com
molho

Quibebe
Salada de acelga

Arroz/Feijdo preto
Carne moida refogada ¢/
batata e chuchu

Abobrinha sautée

Salada de repolho

Arroz/ Feijao de cor
Musculo ao molho

Farofa de couve e cenoura
raladinha miuda
Salada de chuchu / tomate

Arroz/Feijao preto

Bife de panela

Mandioca sautée

Salada de pepino

Bebida lactea sabor salada de

Batida de goiaba Cha mate Suco de abacaxi thikas Chd mate
v Pdo de milho P3o de aveia com P3o de queijo Biscoito salgado P3o de forma com
com manteiga queijo integral doce de leite
Laranja Banana Pera Maca Mamdo
Biscoito salgado integral Mamao Maca Melancia BANANA

Sopa de legumes com frango
{arroz, frango desfiado, batata,

abobrinha, cenoura e

temperos)

Risoto com espinafre

{arroz, frango desfiado,

espinafre, molho e temperos)

Sopa minestra

(batata, carne bovina, cebola,

couve, feijdo preto, espinafre)

Sopa camponesa
(abobrinha, batata,cenoura,

tomate, frango desfiado e
temperos)

Sopa cabocla
(fuba, abobora, ervilha, couve
manteiga,
batata, carne bovina e
temperos)
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16/04/2018 17/04/2018 18/04/2018 19/04/2018 20/04/2018
Cha mate Achocolatado Café com leite Bebida lactea de coco Café com leite
deveien Bolo de cenoura com P3o de aveia com Biscoito rosquinha de Pado de leite com Chinegue de creme
g chocolate queijo chocolate manteiga Maca
Laranja Melancia Meldo Banana
S Biscoito salgado integral Banana Mamao Maca Laranija

Arroz/Feijdo preto
Carne moida a primavera
Macarrao parafuso colorido ao
molho
Salada de beterraba ralada

Arroz/ Feijdo de cor
Cacdo ao molho

Pirdo de peixe

Arroz/Feiido preto
Carne de panela

Cenoura sautée

Salada de alface

Arroz/ Feijdo de cor
Frango assado

Acelga refogada

Salada de beterraba cozida

Arroz/Feijdo de cor
Carne moida ao sugo

Batata sautée

Sal couve / cenoura cozida

Suco de acerola
Pdo centeio ¢/

Salada de repolho/tomate
Bebida lactea de coco
Biscoito maria

Suco de maracujd
Pdo de cenoura
com paté de frango ¢/ cenoura

Achocolatado
Pdo de aveia

Cha mate
Mini pizza de frango

£30n com paté de peito de peru Melancia ; com queij Maca
P P P e milho AR &
Laranja Melado Banana
Biscoito salgado integral Banana Mamdo Maca Laranja

T

Risoto com espinafre
arroz INTEGRAL, frango
desfiado, molho

de tomate e espinafre

Sopa camponesa

(abobrinha, batata,cenoura,

tomate, frango desfiado e

Sopa de feijdo com macarrdo

(feijdo, macarrdo aletria,

chuchu, batata e temperos)

Sopa de arroz
{abdbora, arroz, carne
vermelha

repolho e temperos)

Sopa de legumes com frango
(arroz, frango desfiado, batata,

abobrinha, cenoura e

temperos) temperos)
23/04/2018 24/04/2018 25/04/2018 __ 26/04/2018 27/04/2018
Café com leite Cha mate Achocolatado Café com leite
Biscoito salgado integral P3o francés com manteiga P3do francés com queijo Bolo de chocolate
Laranja Banana Mami3o Maca
Biscoito de aveia Maca Banana Meldo

Arroz/Feijdo preto
Copa lombo assado ao molho

Farofa de couve

Salada de repolho

Arroz/ Feijdo carioca
Peixe a portuguesa
Legumes na manteiga (cenoura
e vagem)

Salada de acelga e vinagrete

Arroz/Feijdo preto
Frango assado

Chuchu a pizzaiolo

Salada de repolho bicolor

Arroz/ Feijdo de cor
Posta assada ao molho

Batata sautée

Salada de abobrinha/ cenoura

ralada
Cha mate Achocolatado Suco de acerola Suco de uva
the P3o de aveia ¢/ geléia de Biscoito salgado integral Pdo de milho com manteiga |Bolo de chocolate ¢/ granulado
Laranja Banana Mamdo Maca
2 Biscoito de aveia Maca Banana Meldo

Sopa de legumes com frango
(arroz, frango desfiado, batata,

abobrinha, cenoura e

Sopa de fuba
com couve manteiga, batata

e temperos

Sopa cabocla
(fubd, abobora, ervilha, couve
manteiga,
batata, carne bovina e

Sopa minestra
(batata, carne bovina, cebola,

couve, feijdo preto, espinafre)

30/04/2018

RECESSO

REUNIAO PEDAGOGICA

Os cardapios sdo definidos por meio de preceitos basicos da nutrigdo, das normatizagdes e objetivos estabelecidos pelo Fundo Nacional de D es da Educacio (FNDE).

http:

Este cardapio € destinado para centros municipais de educagio __._mm_i__ e esta disponibilizado no site:

Os cardapios poderdo eventualmente sofrer ,d_ﬂmaﬂuo desde que autorizado previamente por nutricionista da Secretaria Municipal de Educacio.




