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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/04/18 01/05/18 02/05/18 03/05/18 04/05/18
ARROZ ARROZ ARRDZ
FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIAQ PRETO
BIFE AQ MOLHO C/ ERVILHA PEIXE A MILANESA CUBOS DE COPA LOMBO AD MOLHO ROTY
RECES50 FERIADO REPOLHO ESPECIAL JARDINEIRA DE LEGUMES FAROFA COLORIDA
SALADA DE AGRIAQ SALADA DE RUCULA SALADA DE ACELGA
SALADA CENOURA RALADA SALADA DE TOMATE SALADA VINAGRETE
BANANA cAQUI MAMAQ PICADO
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/05/18 08/05/18 09/05/18 10/05/18 11/05/18
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEUACD PRETO FEIAO CARIOCA FELAO PRETO FELJAD CARIOCA FELJAO PRETO
PEITO DE FRANGD GRELHADO PICADINHO A JULIANA PEIXE AO SUGO FRICASSE DE FRANGO COPO LOMBO GRELHADO
CHUCHU COM MOLHO BRANCO NHOQUE AO S5UGO MANDIOCA SAUTE BATATA PALHA PURE DE ABOBORA COM CHEIRO VERDE
SALADA DE ESCAROLA SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO ROXO SALADA DE REPOLHO VERDE
SALADA TABULE SALADA DE TOMATE SALADA DE ABOBRINHA COZIDA SALADA DE PEPIND SALADA DE BETERRABA COZIDA
caQul MACA BANANA LARANJA SALADA DE FRUTAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/05/18 15/05/18 16/05/18 17/05/18 18/05/18
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARRDZ
FELAO PRETO FEUIAQ CARIOCA FELIAD PRETO FEUAD CARIOCA FELAD PRETO
ENSOPADO CAIPIRA QUIBE DE FORMA CARME DE PANELA SASSAMI GRELHADD CUBOS DE COPA LOMBO A PARISIENSE
FAROFA DE REPOLHO PURE DE BATATA CENOURA SAUTE VAGEM REFOGADA QUIRERA
SALADA DE RUCULA SALADA DE AGRIAO SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE ESCAROLA
SALADA DE RABANETE SALADA MILHO E ERVILHA SALADA DE BROCOLIS SALADA DE VINAGRETE SALADA DE TOMATE
LARANIA MACA KIWI BANANA CAQUI
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/05/18 22{05/18 23/05/18 24f05/18 25/05/18
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEWAD PRETO FEIJAD CARIOCA FELIAO PRETO FEUAD CARIOCA FEUAQ PRETO
FRANGO ASSADO BARREADO BIFE ACEBOLADO ISCAS DE FIGADO AD MOLHO LOMBO ASSADO
CREME DE MILHO FAROFA DE COUVE BATATA SALSA ENSOPADA MACARRAO PARAFUSO AD SUGO LEGUMES REFOGADOS
SALADA DE REPOLHO ROXO SALADA DE ALFACE SALADA DE AGRIAQ SALADA DE ALFACE ROXA SALADA DE COUVE MANTEIGA
SALADA DE BROCOLIS SALADA DE VINAGRETE SALADA DE CENOURA RALADA SALADA DE CHUCHU COZ COM MILHO SALADA DE BETERRABA COZIDA
KIwI LARANIA BANANA SALADA DE FRUTAS PONKAN
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/05/18 29/05/18 30/05/18 31/05/18 01/06/18
ARROZ ARROZ ARROZ
FENAQ PRETO FELIAD CARIDCA FELAQ PRETO
FRANGO ENSOPADD CARME MOIDA COM MILHO E ERVILHA BIFE GRELHADO
POLENTA MACARRAOD PARAFUSO AD SUGO ABOBRINHA REFOGADA FERIADO RECESSO
SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE ROCULA
SALADA DE RABANETE SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE
PONKAN MAGA BANANA
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Ligar para a Divisdo de Merenda Escolar no ramal 3381-6650 f 6982 para informagdes ou consideragdes.
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