PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS PINHAIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO LANCHE RURAL

e SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/03/18 06/03/18 07/03/18 08/03/18 09/03/18
. CHA DE CIDREIRA COM LIMAOQ FRIO VITAMINA DE BANANA ARROZ INTEGRAL, CARNE PICADINHA CAFE COM LEITE SUCO DE LIMAO
MANHA E PAO DE AVEIA BISCOITO MAISENA INTEGRAL COM LEGUMES CHINEQUE INTEGRAL DE UVA TORTA DE FUBA COM LEGUMES
TARDE COM QUENO PERA SALADA DE AGRIAO BANANA
MELANCIA
PER(ODO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/03/18 13/03/18 14/03/18 15/03/18 16/03/18
BEBIDA LACTEA DE cOCO SUCO DE LARANJA CHA MATE COM PESSEGO FRIO MACARRAO PARAFUSO SALADA DE FRUTAS
MANHA E COOKIES INTEGRAL PAO DE BATATA PAO DE CENTEIO MOLHO DE FRANGO E LEGUMES BISCOITO DE AVEIA
TARDE MACA COM REQUEIAQ COM DOCE DE BANANA SALADA DE REPOLHO
GOIABA
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/03/18 20/03/18 21/03/18 22/03/18 23/03/18
. SUCO DE MARACUJA LEITE COM AROMA DE BAUNILHA RISOTO COM ARROZ INTEGRAL CHA DE CIDREIRA SUCO DE MAMAQ COM LARANJA
MANHA E PAO INTEGRAL FATIADO BOLO DE FUBA COM COCO CARNE E ABOBORA CHINEQUE INTEGRAL DE BANANA PAO DE QUEIIO
TARDE COM MANTEIGA SALADA DE RUCULA PERA
BANANA
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/03/18 27/03/18 28/03/18 29/03/18 30/03/18
) LEITE SUCO DE LIMAO ACHOCOLATADO QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO
MANHA E SUCRILHOS MISTO FRIO BOLO NEGA MALUCA E LEGUMES SEXTA-FEIRA
TARDE MAGA COM PAO INTEGRAL SALADA DE PEPINO SANTA
BANANA

Os carddpios sdo definidos por meio de preceitos basicos da nutrigio, das normatizagdes e objetivos estabelecidos pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE).

Este cardadpio é destinado para escolas rurais com periodo parcial e estd disponibilizado no site:
http://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-educacao/alimentacao-escolar/

Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que autorizada previamente por nutricionista da Secretaria Municipal de Educagio.
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Ligar para a Divisdo de Merenda Escolar no ramal 3381-6650 / 6982 para informag&es ou consideragdes.
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