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PREFEITURA DE SAO JOSE DOS PINHAIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO DOS CENTROS DE EDUCAGCAO INFANTIL

MES: MARGO 2018

INFANTIL 1 - DE 12 ATE 24 MESES

‘QUINTA 01/03

SEXTA 02/03

Mamadeira com férmula

Mamacdeira com formuta

e de seguimenta de seguimento
B0 R ou papinha de aveia ou papinha de biscoito maria integral
Papa de Papa de
mamao, suco de laranja lima banana e pera
Tolagan e aveia
| rwoan Papa amassada / picadinha Papa amassada / picadinha
Polenta macarrao ave maria,
caldo de feijac beterraba,
Nr cenoura e batata couve manteiga e batata
aimoga [/l i inglesa inglesa
N:3h \) )\"{E'J Suco de laranja lima Suco de laranja lima
5 \ 1/ ardOS Papa de Papa de
Fl‘a\{ 1_8 ) 33 40 mamao, suco del laranja lima banana e pera
ancha RN ‘ e avela
16:35h C e Onista Sopa Sopa de aveia
Nu\'_ﬂc‘ macarrdo ave maria, frango, cenoura,batala salsa,
artae abobrinha e tomate farinha de aveia, cebola, frango
B0 h Suco de laranja lima Suco de laranja lima
_ | (/) SEGUNDA0S/03' " | = | TERCA06/03. QUARTAD7/03 | ' QUINTA 08/03 SEXTA 09/03
desjejum Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com formula Mamadeira com formula Mamadeira com formula
08:00 h de seguimento / de seguimento / de seguimento / de seguimento / de seguimento f
ou papinha de bisceito maria integral ou papinha de aveia ou papinha de pao ou papinha de aveia ou papinha de maria integral
Papade Papa de Papa de Papa de Papa de
colagio banana e maga mamao maga cozida mamao, suco de laranja lima banana e pera
08:30 h
Papa amassada /picadinha Papa amassada picadinha Papa amassada / picadinha Papa amassada / picadinha Papa amassada / picadinha
arroz, sassami, de carne bovina, arroz, sassami, aletria, carme bovina, Arroz, sassami,
almago caldo de lentilha caldo de feijao, cenoura, tomate caldo de feijao, couve manteiga, caldo de feijao,
11300 tomate e batata doce chuchu e batata salsa e abobrinha beterraba e batata inglesa tomate e abdbora
Suco de laranja lima Suco de | ja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
lanche Farmula de seguimento Farmula de seguimento Farmula de seguimento Férmula de seguimento Formula de seguimento
14:30h com aveia e banana e maga cozida e mamao e banana e maga cozida
Sopa Sopa Sopa de aveia Sopa Sopa
jantar chuchu, cenoura, batala, abdbora, tomate, cenoura,batata salsa, figado de boi, batata, beterraba, abdbora,
16:00 h

aletria e frango desfiado
Suco de laranja lima

arroz e came bovina
Suco de laranja lima

farinha de aveia, cebola e frango
Suco de laranja lima

cenoura e acelga
Suco de laranja lima

alelria, tomate e carne bovina
Suco de laranja lima

. TERGA 13/03

P

. QUARTA14/03 =

" QUINTA15/03

SEXTA 16/03

Mamadeira com formula

aletria e frango desfiado

Suco de laranja lima

arroz & came bovina
Suco de laranja lima

farinha de aveia, cebola, ch verde
Suco de laranja lima

cenoura e acelga
Suco de laranja lima

Mamadeira com férmula Mamadeira com formula Mamadeira com férmula Mamadeira com formula
06:00 de seguimento de seguimento de seguimento de seguimento de sequimento
ou papinha de biscoito maria integral ou papinha de aveia ou papinha de pao ou papinha de aveia ou papinha de biscoilo maria i
Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
colagia banana e maga mamao e aveia maga cozida mamao, suco de laranja lima banana e pera
0540 n e aveia
Papa amassada /picadinha Papa amassada picadinha Papa amassada / picadinha Papa amassada / picadinha Papa amassada / picadinha
arroz, sassami, de carne bovina, arroz, sassami, aletria, carne bovina, Arroz, sassami,
caldo de lentilha caldo de feijao, cenoura, tomate caldo de feijao, couve manteiga, caldo de feijao,
aimage tomate e abobora chuchu e batata salsa € abobrinha beterraba e batata inglesa toemale e abdbora
RE Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
lanche Papa de ' Papa de Papa de Papa de Papa de
| 14isah banana e maga mamao, aveia maga cozida mamao, suco de laranja lima banana e pera
| e leite e leite e aveia
Sopa Sopa Sopa de aveia Sopa Sopa
Jamtar chuchu, cenoura, batata, abébora, tomate, cenoura,batata salsa, frango figado de boi, batata, beterraba, abobaora,
16:00 h

alelria, tomale e carne bovina
Suco de laranja lima




PREFEITURA DE SAO JOSE DOS PINHAIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO DOS CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL

MES: MARCO 2018

INFANTIL 1 - DE 12 ATE 24 MESES

SEGUNDA 19/03 TERGA20/03 = | = T QUARTA 2103 . QUINTA'22/03 . SEXTA23/03 =
Sespegim Mamadeira com farmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula
LAl de seguimento de seguimento de seguimento de seguimento de seguimento
ou papinha de aveia ou papinha de biscoito maria integral | ou papinha de biscoito maria integral Ou papinha de pdo ou papinha de aveia
polags Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
Braan mamao, suco de laranja lima banana e pera banana e maga magi cozida maméo e aveia
e aveia
Papa amassada / picadinha Papa amassada / picadinha Papa amassada /picadinha Papa amassada / picadinha Papa amassada picadinha
Polenta macarrao ave maria, arroz, sassami, arroz, sassami, de came bovina,
A caldo de feijao beterraba, caldo de lentilha cenoura, tomate caldo de feijao,
W30k cenoura e batata couve manteiga e batata tomate e abébora e abobrinha chuchu e batata salsa
inglesa inglesa Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
Suco de laranja lima Suco de laranja lima *:
ke Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
THa0N mamao, suco de laranja lima banana e pera banana e maca maga cozida mamao, aveia
@ aveia e leite € leite
Sopa Sopa de aveia Sopa Sopa de aveia Sopa de aveia
R macarrao ave maria, frango, cenoura,batata salsa, chuchu, cenoura, batata, cenoura,batata salsa, frango cenoura,batata salsa,
150N abobrinha e tomate farinha de aveia, cebola, frango aletria e frango desfiado farinha de aveia, cebola, ch verde | farinha de aveia, cebola, frango
Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
SEGUNDA 26/03 TERGA27/03 = _~ QUARTA28/03 =~ | = = QUINTA29/03 _ SEXTA 30/03 T
Ll Mamadeira com formula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula Mamadeira com férmula
RN de seguimento / de seguimento / de seguimento / de seguimento / de seguimento /
ou papinha de biscoito maria i | ou papinha de aveia ou papinha de pao ou papinha de aveia ou papinha de biscoito maria integral
colagd Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
oo n banana e maga mamao magca cozida mamdo, suco de laranja lima banana e pera
Papa amassada /picadinha Papa amassada picadinha Papa amassada / picadinha Papa amassada / picadinha Papa amassada / picadinha
almaga arroz, sassami, de carne bovina, arroz, sassami, aletria, carne bovina, Arroz, sassami,
14300 caldo de lentilha caldo de feijao, cenoura, tomate caldo de feijao, couve manteiga, caldo de feijao,
tomate e balata doce chuchu e batata salsa e abobrinha beterraba e batata inglesa tomate e abobora
Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
Férmula de seguimento Farmula de seguimento Farmula de seguimento Férmula de sequimento Férmula de seguimento
Encho com aveia @ banana e maga cozida € mamao e banana e maga cozida
14 3ah
Sopa Sopa Sopa de aveia Sopa Sopa
chuchu, cenoura, batata, ababora, tomate, cenoura batata salsa, figado de boi, batata, beterraba, abébora,
parkan aletria e frango desfiado arroz e carne bovina farinha de aveia, cebola e frango cenoura e acelga aletria, tomate e carne bovina
18.00n Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima Suco de laranja lima
s corddpios s90 definidos por meo de preceilos basicos do nullicao, das normatizacdes o ohjetivos estabelecidos pela Fundo Nocional de Des da Educogdo (FNDE),

Este carddpio & destinado para centros municipais de educacao infantil e estd disponibilizado no site:
hitr_,-:,f,-fsip.or,qov.bﬂsec-‘eforicsfséc@?_gljg—educccc:ofolimgntccoo-escolcr

Cs cardapios poderao eventualmente sofrer alteracao desde que autorizado previamente por nutricionista da Secretaria Municipal de Educacdo.
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