_ PREFEITURA MUNICIPAL DE SAOD JOSE DOS PINHAIS
| SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO LANCHE URBANO
FEVEREIRO
Ew._mwd SEGUNDA-FEIRA =~ QUARTA-FEIRA. = I " "QUINTA-FEIRA . SEXTA-FEIRA .
e 05/02/18 07/02/18 e 08/02/18 09/02/18 =
A BATIDA COM POLPA DE PESSEGO SAGU DE UVA FRIO MACARRAO PARAFUSO COLORIDO ACHOCOLATADO FRIO SUCO DE ABACAXI
gﬁﬂﬂm B BISCOITO SALGADO INTEGRAL CREME DE BAUNILHA MOLHO DE CARNE PICADA COM ERVILHA BOLO DE CENOURA PAO INTEGRAL
MACA PERA BANANA COM MANTEIGA
 PERIODO | _ SEGUNDA-FEIRA _ TERCA-FEIRA "QUARTA-FEIRA. | QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA
o | 12/02/18 _13/02/18 . 14/02/18 e _ 15/02/18 _16/02/18°
RANERE SUCO DE MARACUJA SALADA DE FRUTAS
TARDE RECESSO CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS PAO INTEGRAL COOKIES INTEGRAL
COM REQUENAO
”wmw—mmo.. i 'SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA L QUINTA-FEIRA
e 19/02/18 20/02/18 21/02/18 e _ 22/02/18
KERKEE BEBIDA LACTEA DE MORANGO RISOTO DE ARROZ INTEGRAL CHA MATE COM LIMAO FRIO SUCO DE MORANGO LEITE COM BAUNILHA FRIO
TERDE BISCOITO ROSQUINHA DE CHOCOLATE COM FRANGO E MILHO CHINEQUE INTEGRAL DE BANANA PAO DE QUEIIO NEGA MALUCA
BANANA GOIABA PERA
..vmm_o..a,.o SEGUNDA-FEIRA . : . TERCA-FEIRA __ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA. _ SEXTA-FEIRA
e  26/02/18 T 27/02/18 . 28/02/f08 L 01/03/18 __02/03/18
. CHA MATE COM PESSEGO FRIO LEITE COM AROMA DE COCO FRIO MADALENA BATIDA COM POLPA DE UVA SUCO DE ACEROLA COM LARANJA
TARDE PAQ NUTRITIVO COM TORTA MESCLADA DE BANANA (PURE DE BATATA COM CARNE MOIDA) BISCOITO DE NATA CACHORRO QUENTE COM PAO DE AVEIA
PEITO DE PERU BANANA MAGCA
PERA

Os carddpios sdo definidos por meio de preceitos bésicos da nutrigsio, das normatizag@es e objetivos estabelecidos pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢do (FNDE).
Este carddpio é destinado para escolas rurais com periodo parcial e estd disponibilizado no site:
http://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-educacao/alimentacac-escolar/

Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que autorizada previamente por nutricionista da Secretaria Municipal de Educagio.

Ligar para a Divisdo de Merenda Escolar no ramal 3381-6650 / 6982 para informag@es ou consideracdes.
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PREFEITURA MUNICiPAL DE SAO JOSE DOS PINHAIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO DO LANCHE URBANO - Informacgdes Nutricionais
FEVEREIRO
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA " QUARTA-FEIRA ~ QUINTAFEIRA _ SEXTA-FEIRA
- 105/02/18 o . 086/02/18 . 07/02/18 e _ 09/02/18
Energia (kcal) 4141 Energia (kcal) Energia (kcal) 2988 Energia (kcal) Energia (kcal)
Protaina (g} 11.7 Protelna (g) Proteina (g) 16,6 Protelna (g) Proteina (g)
Lipldios (g) 122 Lipidios (g) Lipidios (g) 87 Lipidios {g) Lipidios (g)
Carboidratos (g) 67.8 Carboidratos (g) Carboidratos (g) 40.8 Carboid (g) Carboidratos (g}
Fibra Alimentar (g) 28 Fibra Alimentar {g) Fibra Ali (@ 26 Fibra Alimentar (g) Fibra Alimentar (g)
Caéilcio (mg) 2337 Célcio (mg) Célcio (mg) 17.9 Céicio (mg) Célcio (mg)
Magnésio (mg) 219 Magnésio {mg) Magnésio (mg) 343 Magnésio (mg) Magnésio (mg)
Ferro {mg) 0.2 Ferra (mg) Ferro (mg) 26 Ferro (mg) Ferro (mg)
Zinco {ma) 0.7 Zinco (mg) Zinco (ma) 04 Zinco (mg) Zinco (mg)
Retinol (meg) 939 Retinol (meg) Retinal (meg) 15 Retinol {meg) Retinol (meg)
Vitamina C (mg) 2.2 Vitamina C (mg) Vitamina C (mg) 10.2 Vitamina C (mg) Vitamina C (mg)
© | 12/02/18 . 13/o2/18 q _14/02/18 ) 115/02/18 Sl ~ 16/02/18
Energia (keal) Energia (keal)
Proleina (g) |Protaina (g)
Lipidios (g) Lipidios (g)
Carboidratos (g) Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g) Fibra Alimentar (g)
RECESSO FERIADO QUARTA-FEIRA DE CINZAS Célcio (mg) Calcio (mg) 77
Magnésio (mg) Magnésio (mg) 28,2
Ferro (mg) Ferro (mg) 1.9
Zinco (mg) 2inco (mg) 02
Retinol {meg) Retinol (meg) 0
Vitamina C (mg) Vitamina C {mg) 59
; 13/02/18 o 20/02/18 21/02/18 e 22/02/18 : _ 23/02/18
Energia (kcal) 2489 Energia (keal) Energia (kcal) 452 Energia (keal) 400.4 Energia (kcal) 582,7
Proteina (g) 3.9 Proteina (g} Proteina (g) 9 Proteina (g) 3.8 Proteina (g) 13
Lipidios (g} 39 Lipidios (g} 05 (g) 11,1 Lipidios (g} 127 Lipidios (g) 17,1
Carboidratos (g) 50,1 Carboidratos (g) Carboidratos (g) 816 Carbeidratos (g) 68.6 Carboid (g) 95,8
Fibra Alimentar {g) 1.6 Fibra Alimentar (g) Fibra Alimentar (g) 19 Fibra Alimentar (g) 3.9 Fibra Alimentar (g) 1.1
Caélcio (mg) 424 Célcio (mg) Célcio (mg) 165 Célcio (mg) 87.8 Calcio (mg) 285,7
|Magnésio (mg) 10.4 Emm:mm.a (mag) Magnésio (mg) 28 Magnésio {mg) 125 Magnésio (mg) 42
Ferro (mg) 0,3 Ferro (mg) Ferro (mg) 09 Ferro {mg) 0.4 Ferro (mg) 08
Zinca (mg) 0.4 Zinco (mg) Zinco (mg) 02 Zinco (mg) 0.5 Zinco (mg) 1.3
Retingl (meg) 39,8 Retinol {meg) Retinol (mcg) 231 Retinol (meg) 43,2 Retinol (mcg) 173,6
Vitamina € {mg) 36 Vitamina C (mg) Mitamina C (mg) 189 Vitamina C (mg) 28 Vitamina C (mg) 0.1
_ 26/02/18 T 27/02/18 _ 28/02/08 : e 0i/o3fi8 02/03/18
Energia (kcal) 31186 Energia (kcal) 567.4 Energia (kcal) 3748 Energia (kcal) 448,7 |Energia (keal) 448.2
Proteina (g} 11,8 Proteina (g) 14,8 Proteina (g} 21.7 Proteina (g} 6,8 Protgina (g) 14,9
Lipidios (g} 48 Lipidios (g} 18,7 Lipidios (g) 104 Lipidios (g) 7.2 Lipidios (g} 184
Carboidratos (g) 57.5 Carbeidratos {(g) 883 Carboidratos (g) 50 Carboidratos (g) 48,7 Carboidratos (g) 56,7
Fibra Alimentar (q) 6.2 Fibra Alimentar (g) 18 Fibra Alimentar (g) 44 Fibra Alimentar (g) 2 Fibra Alimentar (g) 45
Célcio (mg) 16,7 Célcio (mg) 393.5 Céilcio (mg) 17.2 Célcio (mg) 2349 Cdlcio (mg) 1028
Magnésio (mg) 14,9 Magnésio (mg) 703 Magnésio (mg) 523 Magnésio (mg) 261 Magnésio (mg) 342
Ferra {(mg) 07 Ferro {(mg} 2 Ferro (mg) 24 Ferro (mg} 02 Ferro (mg) 34
Zinco {mg) 05 Zinco (mg) 16 Zinco {mg) 28 Zinco (mg) 0.7 Zinco {mg) 09
Retinol (meg) 0 Retinol (meg) 2314 Retinol (meg) 2.3 Retinol (meg) 93.8 Retinol (mcg) 0
Vitamina C {mg) 29 |Vitamina C {mg) 35 Vitamina C (mg) 88 Vitamina C (mg) 15 Vitamina € (ma) 1682.50
Este carddpio é destinado para escolas que executam o Programa Mais Educagio e estd disponibilizado no site: PR ;
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Y § Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que autorizada previamente por nutricionista da Secretaria Municipal de Educacgdo. Nﬂﬂmn.n V. D. Braun
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